
常见食物中毒及其预防
河池市卫生局

一!细菌性食物中毒

!

!沙门氏菌食物中毒"沙门氏菌存在

于被感染的动物及其粪便中#进食受沙门

氏菌污染的禽!肉!蛋!鱼!奶类及其制品

即可导致食物中毒$

"

%金黄色葡萄球菌食物中毒"金黄色葡

萄球菌存在于人或动物的化脓性病灶中$进

食受到金黄色葡萄球菌污染的奶类!蛋及蛋

制品!糕点!熟肉类即可导致食物中毒$

#

!蜡样芽孢杆菌食物中毒"进食受到

蜡样芽孢杆菌污染的剩米饭!剩菜!凉拌

菜!奶!肉!豆制品即可导致食物中毒$

预防措施"

&

!

'严格食品的采购关$禁止采购腐败

变质%油脂酸败%霉变%及未经兽医卫生检

验或者检验不合格的肉类及其制品$

&

"

'食堂从业人员有皮肤溃破 %外伤 %

感染%腹泻症状等不要带病加工食品$

&

#

'加工食品的工具%容器要做到生熟

分开$

&

$

'加工食品必须做到烧熟煮透(其中

心温度不低于
%&!

#

&

'

'剩饭剩菜在餐前应高温加热#

二!化学性食物中毒

!

%毒鼠强中毒"对人致死量
'

)

!"

毫

克#中毒表现头痛%恶心%呕吐%口唇麻木%

酒醉感#重度表现突然晕倒%全身抽搐%口

吐白沫%小便失禁%意识丧失#

"

%亚硝酸盐中毒 "俗称 *工业用盐 +$

摄入亚硝酸盐
&(")&('

克就可以引起食物

中毒(

#

克可导致死亡$

预防措施"

&

!

'严禁将有害化学物与食品一处放

置$鼠药!农药等有毒化学物要标签明显(

存放在专门场所并上锁$

&

"

'加强亚硝酸盐的保管(避免误作食

盐或碱面食用$

&

#

'食堂应建立严格的安全保卫措施$

严禁非食堂工作人员随意进入学校食堂

的食品加工操作间及食品原料存放间$

三!有毒动植物中毒

!

!四季豆中毒

未煮熟的四季豆含有皂贰和植物血

凝素可对人体造成危害$在进食未烧透的

四季豆后
!)'

小时出现中毒症状" 恶心!

呕吐!胸闷!心慌!出冷汗!手脚发冷!四肢

麻木!畏寒等$

预防措施"烹调时先将四季豆放入开

水中烫煮
!&

分钟以上再炒$

"

!生豆浆中毒

生大豆中含有一种胰蛋白酶抑制剂(

进入机体后抑制体内胰蛋白酶的正常活

性(而引起中毒$

预防措施"将豆浆彻底煮开后饮用$

#

!发芽马铃薯中毒

马铃薯发芽或部分变绿时(其中的龙

葵碱大量增加(烹调时又未能去除或破坏

掉龙葵碱(食后发生中毒$可有咽喉!上腹

部灼烧感(其后出现剧烈呕吐!腹泻(重者

可因心脏衰竭!呼吸中枢麻痹死亡$

预防措施"马铃薯应低温贮藏(防止生

芽,不吃生芽!黑绿色皮的马铃薯,生芽较

少的马铃薯应彻底挖去芽的芽眼(并将芽

眼周围的皮削掉一部分$这种马铃薯不宜

炒吃(烹调时加醋(可加速破坏龙葵碱$

打响食品安全
!

三大战役
"

河池市工商管理局

根据自治区工商局的统一部署( 河池市工商系统将利

用
*

月中旬到
!"

月底四个月的时间(竭尽全力打好流通环

节产品质量和食品安全专项整治*三大战役+(即*清理规范

经营主体(取缔无照经营(打好市场主体准入阻击战+!*引

导经营者建章立制(依法经营(打好食品安全监管攻坚战+!

*开展专项整治(打好食品安全保卫战+(实现县城以上经营

食品的批发市场!集贸市场!商场!超市
!&&+

建立进货索证

索票制度(乡镇!街道和社区食品经营店铺
!&&+

建立进货

台帐制度( 彻底解决乡镇政府所在地及县城以上城市小食

杂店!小摊点无照经营问题等三个
!&&+

的预期目标$

今年以来( 我市工商行政管理机关认真开展流通环

节产品质量和食品安全监管工作(先后开展了*农村食品

市场整顿年+主题行动!清查苏丹红辣椒制品等一系列专

项整治活动 $截至
,

月
#&

日 (我市工商机关共出动执法

人员
!*&*-

人 &次 '(车辆
%-&'

辆 &次 '(深入检查各类市

场!门店
$(,

万个&次'(全市共查处各类经济违章违法案

件
#!"

件 ,案件总值达
'&%

万元 $其中
-

!

%

月份 (在开展

猪肉产品市场专项整治中( 出动执法人员
!,&&

人次(执

法车辆
#'&

台次(检查市场
##&

个次(屠宰场
-&

多家次 (

猪牛肉经营户
",&&

多户(鸡鸭禽类经营户
!*&&

多户 (查

处私宰肉
*,&

公斤 (注水肉
#-&

公斤 (病死肉品
"&&&

公

斤 (取缔无照经营
-

户 (取缔私宰点
'

个 (罚没款
%%&&

元$

在打击流通环节食品制假售假行为方面(我市工商机

关结合元旦!春节!五一!六一等节假日市场监管(严把准

入关和市场巡查关(开展*六查六看+活动(共出动执法人

员
$&$,

人次(检查各类食品经营
!$$&$

户(取缔无证无照

经营食品
*"

户(查处制售假冒伪劣食品案件
#-

件(查获

假冒伪劣食品
!#%#$

公斤(查获假冒伪劣食品价值
,($

万

元(查获假冒伪劣饮料!酒
!--*&

瓶(受理和处理消费者申

诉和举报
-"

件(为消费者挽回经济损失
,&

万余元$

!
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河池食品安全监管进正轨
河池市食品药品监督管理局

几年来(河池市食品药品监督管

理局按照-国务院关于进一步加强食

品安全工作的决定.赋予的*综合监

督%组织协调%依法组织开展对重大

事故的查处+的职能(准确定位(摆正

位置(明确工作思路(突出综合协调(

当好政府的*抓手+和参谋(在实践中

边学边干(边干边总结(食品安全监

管工作成效显著$

一是完善机制( 搭建工作平台$

用好%用足%用活*三句话+职能(及时

解决跨部门% 跨区域的食品安全问

题(协调部门之间的利益冲突(增强

综合监管的公信力$

二是强化考评( 落实责任制$制

定-河池市直食品安全监管部门工作

考评办法.( 明确各部门监管职责和

任务分工(营造食品安全组织协调的

权威性$同时(把食品安全工作列入

政府工作目标管理(把食品安全监管

经费列入地方财政预算$

三是以食品放心工程为载体(推

进食品安全信用体系建设$开展以建

立*两档一制+为主要内容%加强了以

褒奖守信与惩戒失信为主要手段%以

企业诚实守信为最终目的的信用体

系建设(加快食品市场信用体系建设

步伐(推动*食品放心工程+的实施$

"&&-

年
'

月中旬(国家局%区局食品

安全调研组到我市检查指导工作时(

对我市食品安全监管工作给予充分

肯定和高度的评价$

四是履职尽责(发挥*牵头+作用$

牵头组织开展重要节假日% 重大活动

及学校食品安全检查工作( 组织开展

重大食品安全事故的查处$同时(加大

食品安全专项整治力度( 假冒伪劣食

品得到了遏制( 有效净化了我市食品

市场$目前(全市食品安全总体形势趋

于好转( 群众饮食安全保障水平得到

提高$

五是整合监管资源 ( 健全监管

网络 (初步形成县 %乡 %村三级协调

联动 % 信息共享食品安全监管机

制$

构
筑
农
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全
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近年来( 我市各级农业部门高度

重视(精心组织(狠抓落实(认真履行

本部门有关农产品质量安全监管职

责$ 结合实际重点抓好初级农产品标

准化生产和农业生产投入品的监管等

关键环节( 通过建设标准化生产基地

和严格农产品质量安全管理( 扎实推

进农业标准化生产和农产品质量安全

工作(并取得了明显成效$

"&&!

年以来( 我市农业部门积极

组织创建无公害农产品生产示范基地

县和农产品标准化综合示范区$ 据初

步统计(

"&&%

年上半年全市农作物标

准化推广应用面积达到
"''

万亩 (其

中水稻
$"($

万亩( 玉米
%"(%

万亩(油

菜
"(&'

万亩(蔬菜
!$('#

万亩(水果
$%

万亩(糖料蔗
#'(-

万亩(毛葡萄
"('

万

亩(中草药
$

万亩(桑蚕
#$("

万亩$各

个生产基地严格按照标准化生产技术

规程进行生产( 农产品质量得到有效

保障$ 当前有金城江区
$("&

万亩优质

稻生产基地%

&("#'

万亩无公害蔬菜生

产基地( 宜州市怀远镇
&(#&

万亩无公

害蔬菜生产基地和大化县
!#(,-

万亩

玉米标准化生产基地%

"(#''

万亩龙眼

基地等五个无公害标准化农产品生产

基地共
"&(*'

万亩通过自治区无公害

农产品生产基地产地认定$

不断完善农产品质量安全监测体

系建设来促进农产品质量安全监管$全

市已建立
!"

个市县级蔬菜农残检测站

.

室
/

(在县%乡镇一级还建立有
#"

个农

产品质量安全流动工作站$每个农药检

定管理站都配备
!)"

名持有上岗证的

检测员$ 全市
#"

个农产品质量安全流

动工作站(每个流动站配备一辆两轮摩

托车和一套农药残留速测仪(同时配备

!)"

名工作人员$当前广西农产品质量

安全检测河池分中心也正在加紧建设(

今年底可以开始运作$

"&&%

年上半年(

全市各级农业部门共抽检蔬菜样品
!

万多个( 从源头上控制

了不合格蔬菜上市销售(有力保障了广大市民的菜篮子安全$

净化规范农资市场( 保证农业投入品的质量是实施农业

标准化生产的前提和基础( 也是从源头上保证农产品质量安

全的关键措施$ 今年上半年全市农业部门共出动执法人员

'!&&

多人次(车辆
!'&&

多台次(印发宣传资料
*(,

万份(立案

查处违法违规经营农资案件
%%

起( 查获伪劣和非法农资
$(,

万多公斤$

我市有关部门在开展食品安全宣传活动 陆庆学 摄

关注食品安全 构建和谐社会

正常肉品与病害肉品鉴别方法
河池市水产畜牧兽医局

一! 正常动物肉品的鉴别

一看色泽$ 各种动物肉品都有其不

同的色泽( 如猪肉通常为深粉红色 ( 羊

肉为淡红色( 牛肉为暗红色( 马肉为棕

红色( 驴肉为玫瑰色( 狗肉为深红色$

二闻气味$ 正常动物肉品都有其固

定的气味$ 如" 猪肉微腥有香气味 ( 牛

羊肉有膻气味( 而且羊肉的气味比牛肉

的浓$

三仔细检查 $

!

猪肉 $ 正常猪肉的

肌纤维纹理细腻( 肉质紧密而柔软 $ 皮

下% 肌间和周围多附有脂肪( 脂肪细腻

纯白而富有光泽( 肌肉煮熟后为灰白色$

公猪肉" 皮肤厚硬发白或发黑 ( 皮肤上

毛孔粗而稀 ( 切割阻力大 ( 切面发干 ,

皮下脂肪界限不清( 脂肪层薄 ( 脂肪颗

粒大 $ 肌肉发红( 肌肉有一种特殊的腥

气味 $ 母猪肉 " 皮肤粗糙 ( 厚硬发白 (

颈部和下腹部皮肤皱缩$

"

牛肉 $ 牛肉

给人的感觉是肌丰满而稍有脂肪 ( 肌肉

一般为暗红色( 肌纤维结实 ( 细腻 ( 柔

软而多汁( 肌间夹杂脂肪 ( 切面呈大理

石样花纹$

#

山羊肉$ 山羊肉较绵羊肉

颜色淡( 肌纤维粗长( 皮下脂肪少 ( 肌

间脂肪少( 不粘手( 但煮熟后食用粘嘴(

具有山羊肉特有的膻味 $

$

马肉 $ 肌肉

一般为暗红% 棕红或苍白色 ( 可发出微

青的光泽$

%

狗肉$ 肌肉一般为暗红色(

肌纤维紧而细腻( 切面呈小颗粒状 ( 肌

肉上有少量脂肪附着( 无特殊气味 ( 脂

肪呈白色较柔软( 多集中在肌间$

二! 异常动物肉类的鉴别

&一' 病畜肉和死畜肉的鉴别

.!/

病畜肉$ 病畜肉的宰杀刀口平

整不外翻( 刀口周围组织有血液浸染现

象 ( 骨髓红染 , 脂肪组织 % 结缔组织 %

胸% 腹膜下的血管显露 ( 内有余血 ( 指

压有暗红色血滴溢出$ 剥皮内表面常有

渗出的血液形成的血珠, 肌肉色泽暗红(

淋巴结暗红肿大$

."/

死畜肉$ 死畜肉的宰杀刀口平

整光滑不外翻( 肌肉暗红色或黑色 ( 刀

口周围无血液浸染现象 , 肌肉黑红 ( 略

带蓝紫色( 切面有黑红色血液浸润 ( 并

流出血滴( 血管中充满血液 ( 指压无波

动感, 淋巴结红肿呈紫红色$

&二' 黄脂肉与黄胆肉的区别

.!/

黄脂肉$ 黄染的部位主要在皮下(

网膜% 肠系膜% 肾周围等部位的脂肪和腹

腔脂肪呈深黄色( 肌间脂肪组织着色较

浅( 其他组织无黄染, 肝脏没有变化, 黄

脂肉随放置时间的延长黄染逐步减轻或消

失$

."/

黄胆肉$ 黄染的部位除全身脂

肪组织被染成黄色外 ( 皮肤 % 粘膜 % 结

膜 % 关节囊滑液 % 组织液 % 血管内膜 %

肌腱( 甚至实质器官均染成不同程度的

黄色, 肝动脉和胆道有病理变化 , 黄胆

肉放置时间越久( 颜色则越黄$

让群众吃上放心肉
河池市商务局

今年来(为确保全市人民能吃上*放心肉+(市商务局认真

开展家畜屠宰加工行业专项整治活动( 以专项整治的实际效

果来促进我市家畜定点屠宰行业的健康%有序的发展$

我市严厉打击私屠滥宰和制售注水肉% 病害肉等不法行

为$ 全市
!

!

%

月共没收处理私宰肉
$&%,

公斤( 同比增长

!$,+

(其中没收处理病害肉
"&"$

公斤(同比增长
#-#+

,全面

清理和整顿定点屠宰企业(加强对肉品市场的监控(确保市场

肉品不断档脱销, 认真做好屠宰加工企业资质等级认定的调

查摸底工作$全市共有
!%

家屠宰加工企业提出资质等级认定

申请(其中申请一星级有
%

家(申请三星级有
!&

家$

据统计(今年
!)%

月(全市生猪进点屠宰量
$'(#"

万头(比

上年同期减少
!&(!#+

,牛进点屠宰量
#('%

万头(比上年同期增

长
-$(-$+

,羊进点屠宰量
&($"

万头(比上年同期增长
!-(-%+

$

!)%

月我市出动屠宰行政执法
$%#'

人次(查处案件
"&!

起(打

击私宰窝点
$

个,市区%县城的生猪进点屠宰率达
*,+

(乡镇

&分散屠宰管理的乡镇除外'的生猪进点屠宰率达
*-+

$

此外(根据-广西壮族自治区酒类管理条例.规定(我市按

全区统一要求对酒类流通管理实行经营许可证制度$ 截至

"&&%

年
%

月底止(全市已核发酒类经营许可证
%$'#

户(发证

率
*&(,+

(其中批发许可证
!#*

户(零售许可证
%#!$

户(目前

全市酒类备案登记
!'!'

户,推行酒类流通随附单工作取得阶

段性成果(全市已核发随附单
!"-&

本(本市现有持证酒类批

发商
!#*

户(全部使用了随附单(使用率达
!&&+

(县城城区以

上酒类零售商*随附单+索取率达
*'+

$

!"%

月份全市酒类执

法
$'-

次(查处案件
,"

起(没收国产瓶装酒
"-,

公斤(散装酒

'*#

公斤(罚没款
"(,

万元$

食品安全无小事
河池市质量技术监督局

河池市质量技术监督局按照国务院关于食品安全监管部

门职责分工的规定(落实经费和人员(从
"&&$

年下半年开始增

设食品生产监管机构(认真履行食品生产加工环节的质量卫生

安全监管职能(紧紧围绕实施食品放心工程这条主线(深入开

展食品安全整治工作(有效地提高了全市食品生产加工企业的

质量水平(为全面建设和谐小康社会做出了应有的贡献$

我局把食品生产加工企业的质量安全工作作为首要任务

来抓(落实食品安全监管责任(落实机构和人员(切实对食品

生产加工环节进行有效监管$我局从
"&&$

年下半年开始设立

食品生产监管机构(

"&&-

年
,

月市局增设了食品生产监管

科%各县&市'局增设食品生产监管股(全市质监系统共落实了

食品安全监管人员
#!

人(聘请乡镇食品质量安全协管员
!$#

人(形成市%县%乡三级食品质量安全监管网络,明确监管工作

重点( 切实履行好监管职能( 建立食品生产加工企业质量档

案(全力推进食品质量安全市场准入制度的实施(整合做大一

批具有区域性集中加工特点的食品生产加工小作坊( 坚决关

闭一批无卫生许可证%无营业执照%无食品生产许可证的食品

生产加工企业(规范食品生产加工企业生产经营行为(做好服

务企业工作(促进食品产业持续健康发展$

食品安全无小事(河池市质监系统在较为困难的情况下(

从人%财%物等方面全力投入食品安全监管工作(取得了很好

的成效$ 目前全市共有
,"

家食品生产企业的
,-

个产品获得

了食品生产许可证&或全国工业产品生产许可证'(并有
*

家

企业的
*

个产品已通过了食品生产许可证现场核查$ 饮用水

生产企业全部实现持证生产经营(帝王山矿泉水畅销河池(巴

马丽琅矿泉水在国内产品供不应求, 河池市双狮集团也从小

发展壮大(目前其挂面产销量位居广西前三名$

进出口食品
安全不容忽视

广西出入境检验检疫局河池办事处

近几年来(国际上食品安全恶性事件不断发生(造成了

严重的经济损失$随着全球经济的一体化(食品安全已变得

没有国界( 世界上某一地区的食品安全问题很可能会波及

全球(乃至引发双边或多边的国际食品贸易争端$

#政策法规$

为了打破国外的技术壁垒(保证出口食品的质量(促进

我国农产品出口(我国采取了一系列应对措施"根据国家质

量监督检验检疫局第
"&

号令-出口食品生产企业卫生注册

登记管理规定.(卫生注册登记成为了出口食品生产企业走

出国门的通行证,对出口农产品种养殖场进行基地备案,对

进出口食品%化妆品进行标签审核,对进出口食品包装实施

检验监管$

#技术攻关$

针对当前食品安全的热点问题( 广西检验检疫局技术

中心专家们近期完成了对二甘醇% 邻苯二甲酸酯类等新项

目检测的技术攻关( 成功开展了牙膏中二甘醇以及食品包

装材料中邻苯二甲酸酯类增塑剂的检测工作$

#执法在线$

加强出口食品源头监管工作$今年以来(河池出口食品

原料种植%养殖基地建设不断加强(今年备案输日生姜种植

基地
#

家(种植面积共
!-&&

多亩(环江香猪的保种场和养殖

场也在原有的基础上加大投入力度$广西出入境检验检疫局

河池办事处通过大力推行出口食品 *公司
0

基地+ 的管理模

式(通过种植基地备案考核(规范农药使用和管理(切实加强

了出口食品源头监管工作(提高河池出口食品安全质量$

加强进出口动植物源性食品残留物质监测$ 根据国家

质检总局要求(我办及时制订残留物质监控计划$今年(我

办对出口食品残留物质监控食品有环江香猪%生姜%法国豆

罐头(抽样数
#%

个(共检测项目
#'

个$

加强出口食品添加剂使用管理$ 河池辖区内有
#

家出

口食品生产企业)))广西毛苗瑶食品有限公司% 宜州新东

方食品有限公司%巴马绿野长寿食品有限公司$我办把对食

品添加剂使用的监管作为日常监管的一项重要内容( 做好

备案和管理工作(加强对重点%敏感的食品添加剂的监测(

把安全隐患消除在萌芽状态$

加强风险预警及快速反应能力$ 一是积极开展疫病疫

情%有毒有害物质残留信息收集和分析工作$二是进一步规

范了河池进出口食品% 化妆品不合格信息和风险预警信息

报告工作$三是妥善应对进出口食品安全突发事件$如对去

年
!!)!"

月及今年
!

月日方对我输日生姜检出
123

&俗称

六六六' 和今年
,

月输美生姜涕灭威残留超标等食品安全

突发事件能迅速采取措施有效应对$
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